
Утверждаю
Заведующая МА!ОУ
"f*ёкпfuсад Jф 404"

ffi Wi.дбдул*ае"а
"Я'iЫ_2021г.

ремсшпt dня
IлLлаdu,Jая ?руппа

( 1 0, 5 -ч ас о в blш пр е б ыв ан uеJи d еmе й)

Тепльtй перuоd zoda

Прuёл,t 0еmей, uzpbl, саJwосmояmельная
d еяmельно сmь, о бu4енuе, уmр енняя
ZL,[Jvlнасmuка

7.30-8.30

Поdzоmовка к завmраку, завmрак 8.30-8.50
Уmреннuй сбор 8.50-9.00
Поdzоmовка к проzулке, проzулка 9.00-10.30
Вmорой завmрак 10.30-]0.40
Проzулка, возвраu4енuе с проzулкu 10.40- ] 2.00
Поdzоmовка к обеdу, обеd I2.00- ] 2.30
Гuzuенuческuе процеdурьt, dневной сон 12.30-]5.10
П осmепенньtй по dъем, з акалuваюlцuе
процеdурьt, полdнuк

15.]0-15.20

Иzрьt, dеяmельносmь в ценmрах акmuвносmll,
с аJчIо сmояmельн ая d еяmельно сmь d еmей,
вечернuй сбор

I 5.20- 16.05

Поdzоmовка к y)tcuHy, уэtсuн I б.05- 16.25
Поdzоmовка к проzулке, про2улка, 1lzры на
свеэtсеful возdухе, ухоd dеmей dомой

I6.25- ] 8.00



Утверждаrо
Завелующая МАДОУ

Ж,тЯWсад Jф 404"
t7T/,!fr.т.Абдчлхаева

" #Tura? 2о2lг,

ремсuм dня

среdняя zруппа
( 1 0, 5 -часовьtI}| пр ебыв ан uем d еmей)

Теплый перuоd zoda

Прuёпt dеmей, uzpbt, сал,rосmояmельная
d еяmельносmь, обtценuе, уmренняя
zllJl4HacmuKa

7.30-8.30

Поdzоmовка к завmраку, завmрак 8.30-8.50

Уmреннuй сбор 8.5 0-9.00

Поdzоmовка к проzулке, про?улка 9.00-10.30

Вmорой завmрак l0.30-I0.40
Проzулка, возвраuценuе с проzулкu 10.40-]2.00
Поdеоmовка к обеdу, обеd 12.00-12.30

Гuzuенuческuе процеdурьt, dневной сон ]2.30-]5.10
П о сmепенньtй по dъ елl, з aчculuB аюu|uе
процеdурьt, полdнttк

I5.10-15.20

Иzрьt, dеяmельносmь в ценmрах акmuвносmLц

с afuIo сmояmельная d еяmельно сmь d еmей,

вечернuй сбор

I 5.20- 1б.05

Поdzоmовка к уэtсuну, уэtсuн 1б.05- 1б.25

Поdzоmовка к проzулке, проzулка, uzpbl на
свежел4 возdухе, yxod dеmей dолtой

16.25-]в.00



Утверждаю
Заведующая МIА,ЩОУ

"ilфскиi4 сад Jф 404"

#D И'.1.Абдулхаева
"ДЫ2021г,

реuсшrп dня
сmарu,lая zруппа

( 1 0, 5 -ч асо BbtJlc пр е б ы в ан uеIи d еmе й)

Тепльtй перuоd zoda

Прuёпt dеmей, uzры, сал4осmояmельная
d еяmельно сmь, о бu4енuе, уmр енняя
zuдtнасmuка

7.30-в.30

Поdzоmовка к завmраку, завmрак в.30-в.50
Уmреннuй сбор 8.50-9.00
Поdzоmовка к проzулке, проzулка 9.00-10.30
Вmорой завmрак l0.30-I0.40
Проzулка, возвраIценuе с проzулкu l0.40- 1 2. 10
Поdzоmовка к обеdу, обеd l2.]0-I2.40
Гuzuенuческuе процеdуры, dневной сон ] 2.40- ] 5. 10
П о сmепенньtй по dъелl, з акалuв аюu|uе
процеdурьt, полdнuк

] 5. 10- ] 5.20

Иzрьt, dеяmельносmь в ценmрах акmLlвносmu,
с алlо сmояmельн ая d еяmельн о сmь d еmей,
вечернuй сбор

1 5.20- ] 6. 10

Поdzоmовка к уэtсuну, у)tсuн l6. ]0-]6.30
Поdzоmовка к проzулке, проzулка, лlzры на
свеэюеful возdухе, ухоd dеmей dомой

I6.30- l8.00



Утверждаю

Заведующая МАЩОУ
J\ъ 404"

/Т.Абдулхаева

-/Zacr/ 202|r.

поdzоm::Ж::; zрупп(t

( 1 0, 5-часовьtм пр ебыванuем dеmей)

Тепльtй перuоd zoda

Прuёл,t d еmей, Ltzры, саfutосmояmельная

dеяmельносmь, обtценuе, уmренняя
ZIlJvrHacmuKa

7.30-8.30

Поdzоmовка к завmраку, завmраry в.30-8.50

Уmреннuй сбор 8.50-9.00

Поdzоmовка к про2улке, проzуJlцg 9.00-10.30

Вmорой завmрак l0.30- 10.40

Проzулка, возвраu4енuе с проzулкu l 0.40- ] 2. 10

Поdеоmовка к обеdу, обеd ] 2. 10- I2.40

Гuzuенuческuе процеdурьt, dневной сон 12.40- 1 5. l0
П о сmепенньtй поdъелl, з акалuваюlцuе
ппоuеdvоьt. полdнuк

I5.10-] 5.20

Иzрьt, dеяmельносmь в ценmрах акmuвносmu,

с сl"л4о сmояmельн ая d еяmельн о сmь d еmей,

вечеDнuй сбор

l 5.20- 1 6. 10

Поdzоmовка к ужuну, ужuн 16.10-Iб.30

Поdzоmовка к проzулке, про?улка, uzрьl на

свежеfut возdухе, ухоd dеmейdоцgу_
] 6.30-]8.00


